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Experimental scientitic file / Expediente cientitico experimental IS

at a computer workstation. The computer display is still fixed
in space — typically at an intermediate viewing height and inter-
mediate viewing distance. This often requires special refracti-
ve correction to see the computer display. Also, because of the
many other tasks that the office worker must perform such as
walking around the office and attending meetings, it is impor-
tant that the same glasses work for the computer and for these
other office tasks. Occupational progressive lenses serve these
purposes well.

The other most common eye disorder seen today among com-
puter users is dry eye. Studies have shown that the blink rate
frequency when viewing a computer is only about 1/3 normal
[51. Also, because the computer display is relatively straight
ahead, the eye is wide open with an exposed surface that is
twice the size compared to looking downward while reading a
book [6] - thereby resulting in considerable tear loss to evapo-
ration. Also, dry eyes are more common in older individuals and
the age of the workforce has been increasing. These factors all
contribute to a high number of computer users with dry eye
symptoms.

Computers and computer usage have changed very significantly
during the past 25-30 years. In the earlier days of computing,
eye care practitioners diagnosed and treated large numbers
of marginal refractive, binocular vision and accommodative
disorders. Today, the most common treatments for computer-
related vision problems are proper prescribing and lens design
for presbyopia and the diagnosis and Em:mmmami of dry eye.

What does the future hold in this area? The presbyopic pro-
blems today largely resuit from the fact that the computer
display is fixed on a desk surface and requires an intermediate
viewing distance and viewing angle. Within the next few years,
high quality flat panel (LCD) displays will be commonplace.
They will be lightweight and mounted on arms so that the
display can be easily moved to any location. This will make it
easier for presbyopic workers to use their normal daily wear
glasses for computer work and decrease the need for special
designs. However, although this particular problem will become
lessened, another problem will become more common. In the
future many people will wear a computer display mounted in
a pair of glasses. Such displays are currently available in
prototype. As these displays become common, the eye care
community will be challenged to provide appropriate refractive
correction to view the wearable display and also to view other
necessary tasks while wearing the display. O

para las distancias visuales y los dngulos especificos de su tra-
bajo con computadores ordenadores ordenador. Las pantallas

" siguen estando a una distancia fija, por lo general a una altura

y a una distancia visual intermedias y, @ menudo, se requiere
una correccidn especial para mirar a la pantalla. Pero como hay
muchas otras tareas cotidianas que le incumben al empleado,
por ejemplo ir de un lugar a otro en la oficina o asistir a reu-
niones, es esencial que sus lentes le sirvan tanto para trabajar
ante la pantalla como para el resto. Las lentes progresivas son
perfectas para ello.

El otro sintoma frecuentemente diagnosticado para quienes
trabajan ante una pantalla es la sequedad ocular. Diversos
estudios han mostrado que la frecuencia del parpadeo ante
pantalla es de un tercio de la normal [5]. Como, ademas, la
pantalla del computador ordenador estd relativamente lejos,
enfrente, se abre mucho el ojo y la superficie expuesta al aire
es dos veces mayor que si uno mira hacia abajo, por ejemplo al
leer un libro [6], por lo que se pierde parte de las lagrimas
por evaporacién. También afecta la sequedad ocular mas a
menudo a las personas de cierta edad y cada vez hay mas
trabajadores maduros. Todos estos factores contribuyen a expli-
car que haya tantos usuarios de computador ordenadores que
padecen de sequedad ocular.

En los dltimos 25 a 30 afios han cambiado radicalmente los
computadores ordenadores y la forma de usarlos. Cuando se
empezaron a usar, los oftalmdlogos solian diagnosticar y tratar
muchos casos de desdrdenes menores de la refraccion, de la
vision binocular y de la acomodacidn. Hoy dia, los tratamientos
més frecuentes para los problemas de vision debidos al uso de
computadores ordenadores son la prescripcién de lentes de
correccién de la presbicia adecuadas y el saber diagnosticar y
tratar la sequedad ocular.

Y, en este sector, ;qué nos reserva el porvenir? Los problemas
de presbicia se deben a que la pantalla del computador orde-
nador esté fija sobre un despacho y requiere una distancia y un
angulo visuales intermedios. En los préximos afios, casi solo
habran pantallas planas de alta calidad (LCD). Serdn muy lige-
ras e irén montadas sobre un brazo articulado, con lo que se
podrén mover y orientar como uno desee, los trabajadores pré-
shitas podrén emplear sus lentes corrientes para trabajar ante
la pantalla y se reducird la necesidad de disefios especificos
para esta tarea. Sin embargo, pese a que se resuelva asi casi’
totalmente este ultimo problema, surgird otro inédito. Pronto
veran los utilizadores de un computador ordenador el texto en
unos lentes especialmente disefiados para ello y que ya existen
en tanto que prototipos. Y en cuanto sean cosa corriente,
quienes se ocupen de salud ocular deberdn enfrentar un nuevo
reto: resolver los problemas de la correccién de la refraccion
para mirar el texto en las lentes, mientras que el utilizador
siga siempre pudiendo efectuar otras tareas visuales indispen-
sables, pese a llevar las gafas de visualizacién. 0
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